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ボルシア・ドルトムント ＆ 1.FCケルン 
トレーニングプログラム in ドイツ 

参加者募集のお知らせ 
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ガイナーレ鳥取	×	日本旅行	×		eSoccer		共同企画	



この度、ガイナーレ鳥取は海外トレーニングプログラムの実施にあたり、参加者を募集いたします。	

ドイツNo.1と評されるボルシア・ドルトムントの育成、マルコ・ロイスやマリオ・ゲッツェなどワー

ルドクラスの選手を多数輩出した経験と実績に裏打ちされたトレーニングを認定コーチ陣から直接指

導を受けられるチャンス。成功と失敗を受け入れ、常に将来を見据えて大胆な改善を繰り返すドイツ

サッカーが育成年代で重視するのが「スピード」。ドイツ流の指導で、スプリントのスピード、身体

操作のスピード、見る・判断・実行のスピードを向上させよう！	

ドイツ人コーチ達は、彼らにとっても第二言語の英語を使ってコーチングを行いながら、お互いにコ

ミュニケーションを図ることで、子ども達が流暢な英語が話せなくてもコミュニケーションを取ろう

としたり、ジェスチャーを使って伝えることで、分かり合える＝心がつながる事の大切さを知って欲

しい。そして、この経験が益々グローバル化が進むサッカー界で、必要不可欠な英語を本気で身に着

けるキッカケになる事でしょう。海外経験豊富なトップチーム・パフォーマンスディレクターの木下

桂が全行程帯同し、ドイツ人コーチやコーディネーターと連携しながら全面的にサポートします。　	

		募集概要	

・日　　程：2019年8月17日(土) 〜 2019年8月26日(月)（9泊10日）	
・参加資格：小学5年生から中学2年生の男女	
・参	加	費：650,000円 (税込・飛行機代込)	

・最少催行人数：20名	
・募集期間：5月10日(金) まで 

 		参加費に含まれるもの 
 

トップチームパフォーマンス

ディレクター木下	桂	ならび

にアカデミーコーチ、または

スタッフが全行程同行 

鳥取県米子市 ⇔ ドイツ間の 
全ての移動 

3、4星ホテル 8泊 
（4泊ドルトムント＆ 

4泊ケルン）　 

ボルシア・ドルトムント 
認定コーチによる 
トレーニング  4回 

1.FCケルン認定コーチによる 
トレーニング  2回 

ボルシア・ドルトムント 
トレーニングキット 

(トレーニングシャツ、パンツ、ソッ
クス、バッグ、ウオーターボトル、

トレーニング終了証） 

 	



国際交流トレーニングマッチ
3試合  

(オランダ、ドイツローカルチーム) 

ボルシア・ドルトムント 
スタジアムツアー 
（スタジアム博物館、 
オフィシャルストアー） 

1日２食 
朝昼または朝夕食 

現地コーディネーター 
24時間対応  

ドルトムント＆ケルン 
市内観光 洗  濯 

ブンデスリーガ 
２試合観戦 (別途費用） 

オプション 

お申し込み 
次ページの申込書にご記入の上、FAXまたはご郵送をお願いいたします。 

 

税込・飛行機代込	

お支払い 
期日までに下記の口座にお振込み	または店頭窓口に直接お支払いをお願いいたします。 
(銀	行	名)  みずほ銀行 
(支	店	名)  十五号支店 
(口座番号)  ３１０１８８３ 
(口	座	名)  株式会社日本旅行 
※お振込みの場合、手数料はお客様負担にてお願いいたします。 





	体験談	

	

「海外プログラムに参加してみて」	

初めての海外が、小学校5年生の時のスペインのレアルキャンプ	

でした。初めてのパスポート、初めてのユーロ紙幣。飛行機に	

乗ったのも初めて。何もかも初めての経験でしたが、一緒に	

行ったメンバーともすぐに仲良くなれ、楽しいキャンプでした。	

 	

僕は倉吉出身なのですが、その当時は県外どころか、県内の東	

部・西部のチームとの試合もあまりありませんでした。	

それなのにいきなりスペインで、トレーニングや試合が出来るなんて。すごくワクワクしま

した。	

 	

スペインの子ども達は試合中、味方の選手に遠慮なく要求するし、途中交代させられた子は、

すごく怒ってボトルを蹴る。同年代でもこんなに意思表示するんだと驚きました。	

これは、日本人だけでプレーしていては分からなかった事だと思います。	

 	

トレーニングや試合が終わると、レアルのホームスタジアムのサンティアゴ・ベルナベウに

行き、施設の見学をさせてもらったあと、レアルの試合を生で観戦し、クリスティアーノ・

ロナウドのFKを生で観ることができました。スタジアムの大きさや雰囲気にも、とてもワク

ワクしたのを覚えています。	

 	

帰国後の自分のチームの練習では、スペインで感じた同年代選手の意識の高さや本気度を自

分も意識しながら練習に取り組みました。	

	

県大会などの試合では、一緒にスペインに行ったメンバーと試合をし、高校でもクラスメイ

ト、またチームメイトとして再会。小学校5年生の時に知り合った人達と再び会えた事に、

とても　縁　を感じました。	

今は、ガイナーレ鳥取でプロとしてプレーしていますが、スペインに同行して下さった木下　

桂さんが今年からパフォーマンスディレクターとしてチームに係わっていただく事になり、

約10年振りの再会。ここでも　縁　を感じています。	

 	

スペインで体験した初めての外国語やジェスチャーを使っての買い物、電車移動やバス移動、

異国の雰囲気を感じられた事は、楽しい思い出であり、あの時しかできないいい経験だった

なと感じています。	

	

ガイナーレ鳥取　世瀬		啓人 
 



	スケジュール	

 8月17日 (土)	
　・午前4:30米子発	(貸切バス) →	関西国際空港	→	アムステルダム空港 
　　→	デュッセルドルフ空港(列車) →	ドルトムント	
　・ドルトムント到着、ホテルにチェックイン	

　・夕食＠スタジアム(各自)	
 	

 8月18日 (日)	
　・朝食＠ホテル	

　・トレーニングセッション＃1ドルトムント認定コーチ＠ドルトムントブラッケルトレー
ニンググランド	

　・昼食＠ホテル	

　・ドルトムント市内観光	

　・ブンデスリーガ試合観戦 (オプション・別料金・スケジュール未定)	
　・夕食＠ドルトムント市内 (各自)	
 	

 8月19日 (月)	
　・朝食＠ホテル	

　・トレーニングセッション＃2ドルトムント認定コーチ＠ドルトムントブラッケルトレー
ニンググランド	

　・昼食＠トレーニング施設周辺 (各自)	
　・トレーニングマッチ＃1  vsオランダのトップレベルローカルチーム	
　・夕食＠ホテル	

 	

 8月20日 (火)	
　・朝食＠ホテル	

　・トレーニングセッション＃3ドルトムント認定コーチ＠ドルトムントブラッケルトレー
ニンググランド	

　・昼食＠地元レストラン (各自)	
　・ボルシア・ドルトムントスタジアムツアー	

　・夕食＠ホテル 
 	

 8月21日 (水)	
　・朝食＠ホテル	

　・トレーニングセッション＃4ドルトムント認定コーチ＠ドルトムントブラッケルトレー
ニンググランド	

　・昼食＠地元レストラン (各自)	
　・ケルン移動 (バス移動2、3時間)	
　・ホテルチェックイン	

　・夕食＠ホテル	



 8月22日 (木)	
　・朝食＠ホテル	

　・トレーニングセッション＃1ケルン認定コーチ＠1.FCケルンガイスボックハイムトレー
ニンググランド	

　・ケルン市内観光	

　・夕食＠地元レストラン (各自)	
 	

 8月23日 (金)	
　・朝食＠ホテル	

　・トレーニングセッション＃2 ケルン認定コーチ＠1.FCケルンガイスボックハイムトレー
ニンググランド	

　・ランチ＠地元レストラン (各自)	
　・トレーニングマッチ＃2 vsドイツのトップレベルローカルチーム	
　・夕食＠ホテル	

 	

 8月24日 (土)	
　・朝食＠ホテル	

　・トレーニングマッチ＃3 vsドイツのトップレベルローカルチーム	
　・ランチ＠スタジアム (各自）	
　・ブンデスリーガ試合観戦 (オプション・別料金・スケジュール未定）	
　・送別会＠ホテル	

 	

 8月25日 (日)	
　・朝食＠ホテル	

　・ホテルチェックアウト	

　・ケルン (列車）→	フランクフルト空港	→	アムステルダム空港	→	関西国際空港	
 	

 8月26日 (月）	
　・午前8:45関西国際空港着、関西国際空港発 (貸切バス) →	米子着 
 
 
 
 
	

お問い合わせ	  株式会社SC鳥取	 TEL: 0859-24-8023   Mail:  program@gainare.net	


